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Tehlike bazen cok yakininizdadir!

Bazilan erkeklikleri ile 6viinmeyi ve yasadig1 capkinlik maceralarini da arkadas cevresinde bire bin
katarak anlatmay1 pek bir sever. Cogunlugu genc olan bu erkekler performans odakli seks yapmay1
fazlasiyla aliskanlik haline getirmislerdir. Oysa onlar cok buyuk bir tehlike beklemektedir. Yutmaya
hazirlanan bir kara delik hizla kendilerine yaklasmaktadir ve onlar bunun farkinda bile degildirler.
Gencliklerinde cok hizli yasayip, belli bir yastan sonra aniden ¢oken, kendine 6z guvenini kaybetmis
ve erken yaslanmis erkek "yan" canlilarina eminim ki herkes hayatinda en az bir kez sahit olmustur.
Sadece genclikte hizli yasamanin bir bedeli midir bu? Ge¢miste fazla yapilan seks, bir erkegi bu
kadar yipratabilir mi? Sorun aslinda nereden kaynaklanmaktadir. Bu kadar “iyi” giderken ne olmus
olabilir? Yoksa bliyli mi yapilmistir? Bu makalede size bu isin gercek yiiziinii aktarmaya calisacagim.
Her genc erkegin biraz bilgisizlikten, biraz da yanlis 6grenmekten kaynaklanan seks imgesi ve
penisine dair gelistirdigi mitolojik bir diinyasi vardir. Buna gore penis denilen cinsel organ;

1- Her istenildiginde hemen sertlesecek.

2- Demir gibi sert olacak.

3- Iliski suresince hic inmeyecek

4- Kadin1 tatmin edene kadar bosalmayacak

5- Isterse ikinciye de cok kisa surede hazir hale gelecek..

iste bu mitolojik diinyanin abartili bir bicimde yasanmas1 basli basina bir sorundur. Kisi performans
ve hedef odakli seks yapmay1 kendince bir marifet sayar. Genc yaslarda bir cok erkek bunu rahatlikla
basarabilir de. Fakat burada hissetmek yoktur, zamandan kopus yoktur ve en onemlisi orgazm
yoktur. Erkek bedenen bosalmasina bosalir ancak ruhun da bosaldigi o orgazmi hi¢ bir zaman
yasamamistir. Buna karsin kisi kendini eril olarak cok cok guiclu hissetmektedir.

Ama asil sorun su ki sahip oldugumuz her deger, her giic onu kaybetme korkusunu da beraberinde
getirir. Zamanla mitlerin provake ettigi sehvetin yerini kaginilmaz olarak yavas yavas bu kaybetme
korkular almaya baslar. Korku o kadar giiclii bir duygudur ki karsisinda hi¢ bir esdeger agirliktaki
duygunun onunla basetmesine imkan ihtimal dahi yoktur. Ve beyin calismaya baslar;



1- ya sertlesemezsem
2- ya tam iliski sirasinda iniverirse
3- ya girer girmez hemen bosalirsam

Artik erkekte sehvet sonmeye baslamis ve korkunun egemenligi onun yerini almistir. Bunun
sonucunda ise erkek yatakta kendi bedenini seyreden bir izleyici konumuna duser. Bir turlu o ana
odaklanamaz. Yatagin basucunda, yataktakileri seyreden bir yabancidir artik. Kismen bilyiik bir
sorun da yoktur, cunku kisi hala "seks" yapabilmektedir. Ta ki bir an ya da bir zaman gelene kadar...
Bazen tamamen rastlantisal gelisen, basit bir olumsuz deneyim cok biiyiik bir ¢igin olusumunu da
tetikleyebilir. Aslinda o kiiclik detay dagin zirvesinden kopan bir tas parcacigidir. Fakat bir ¢igin
baslamasina sebep olmustur. Artik bu ¢1g durdurulamaz, biyiir biiylir ve erkek o ¢i1gin altinda
kaliverir. Olumsuz dusunceler kademe kademe kisiyi tumden esir almistir;

1- Son kez seks yaptigimda sertlesememistim acaba yine sertlesme sorunu yasar miyim?
2- Son bir kag seferdir biraz sertlesme sorunu yasiyorum; devam gelecek mi?

3- Artik ben ya hic sertlesemiyorum ya da iliski sirasinda hemen iniveriyor.

4- Bende saninim bir sorun var, iktidarsizlik basliyor

5- Takviye ilac aldim yine basaramadim ben artik kesin iktidarsizim..

Ve kacinilmaz son ; orta yaslarinda ilacli ya da ilacsiz ciddi bir sertlesme sorunu bas gosteren bir
ERKEK. Elindeki "servetin” gidisini an ve an seyreden ve hic birsey yapamayan bu erkek icin bundan
sonrasini tahmin etmek giic degildir elbette. Bilyiik bir yikim ve depresyon...

Bir kez "iktidarsizim” yaftasini kendine yapistiran o erkek artik urolog urolog gezinmeye baslar.
Testler yapilir ona hicbir seyinin olmadigi, sorunun "sadece psikolojik" oldugu soylenir. Dert
etmemesini, rahat olmas1 gerektigi telkininde bulunulur ve de performans ilaglar recete edilir.
llaclar ise yaramadigi gibi ilaca bagimli kalma hissi de kisinin i¢c catismalarin1 daha da bir koriikler.
Anlasilmayan da iste bu noktadir. Kisi sadece penisini kaybetmemistir. Asil kaybettigi sey ise buz
daginin altinda saklidir. Erkek tiim eril dogasina olan inancinm yitirmistir. Dolayisi ile ilaclar ve olayr
kucumseyen "kafana takma" tarzi telkinler hic bir ise yaramaz.

Peki bu erkegi hayata dondiirmek ve eril dogasini yeniden ona kazandirmak icin ne yapmak
gerekir. Yapilacak sey bellidir. Sistemi tiimden resetlemek ve daha saglikli bir bicimde yeni bastan
programlamak. Bunu da ancak cinsel terapi konusunda yetkin ve deneyimli bir doktor veya psikolog
basarabilir. Boylesi bir tehditten uzak durmanin yolu ise penis vajina birlesmesine (koitus) asin
gereksiz bir anlam yuklemeden, hedef skor pesinde kosmadan sadece ani hissederek ve sadece
zevke odaklanarak cinselligi yasamaktir. Clinkii cinsellik cok biyiik bir diinyadir ve penisin vajinaya
girmesinden ibaret asla degildir. Bunu boyle diistinir ve yasanarsaniz omriiniiziin sonuna kadar aktif
ve giizel bir cinsel yasaminiz olabilir. Degilse yukarida dile getirdigim kehanetin sizin icin de
gerceklesmesi sadece bir an meselesidir.
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